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I N T E N T I O N  F O R  D E T  N Æ S T E  Å R T I

01

2 0 1 0
2 0 1 9

HVOR VAR DU, HVORDAN HAVDE DU DET, OG HVAD DRØMTE DU
OM FOR 10 ÅR SIDEN? 

02 HVILKE BEGIVENHEDER HAR I LØBET AF DE SIDSTE
10 ÅR VÆRET BETYDNINGSFULDE FOR DER, HVOR DU ER I DAG?



I N T E N T I O N  F O R  D E T  N Æ S T E  Å R T I

03

2 0 1 0
2 0 1 9

HVILKE OPLEVELSER, FØLELSER ELLER MENNESKER, SOM HAR
FYLDT NEGATIVT I DE SIDSTE 10 ÅR, VIL DU GERNE GIVE SLIP PÅ,
OG IKKE TAGE MED IND I DE NÆSTE 10 ÅR?

04
HVILKE OPLEVELSER, FØLELSER ELLER MENNESKER FRA DE SIDSTE
TI ÅR, VIL DU FORTSÆTTE MED AT OPSØGE, KULTIVERE OG
UDVIKLE RELATIONER TIL I DE KOMMENDE 10 ÅR?



I N T E N T I O N  F O R  D E T  N Æ S T E  Å R T I

05

2 0 2 0
2 0 2 9

HVAD VIL DU GERNE TILFØJE TIL DIT LIV DE NÆSTE 10 ÅR , SOM
IKKE HAR FYLDT NOK/VÆRET TILSTEDE I DE SIDSTE TI ÅR?

06 HVAD ER DIN INTENTION FOR DET NÆSTE ÅRTI? 


